
苗栗縣立南湖國民中學111學年度語文領與融入感恩系列課程 

活動名稱：語文領與融入感恩系列課程 

活動時間：111年09月28日 

活動地點 :南湖國中       

  

  

  

預期效益: 

1. 提高語文能力：這樣的課程通常要求參與者閱讀、撰寫、發表和表達感恩的想法和情感。這有助 

於提高參與者的語文能力，包括閱讀理解、寫作技巧、口語表達能力等。參與者可以通過創意寫

作和演講練習，提高他們的語文技能。 

2. 培養感恩和表達情感的能力：感恩系列課程強調感恩的價值和表達感恩的方式。這有助於參與者 

學習如何感恩生活中的美好事物，並將感恩之情表達出來。這不僅有助於情感智商的提升，還有

助於建立正向的情感關係。 

3. 增進社會互動和人際關係：這樣的課程通常要求參與者在團體中分享感恩的故事和想法，並與他 

人互動。這有助於培養社交技巧、提高人際關係，並建立更多的友誼和互動機會。這對於參與者

的社交和情感健康都非常有益。 


